Budskap fran Fidel till Kubas folk
Kara landsmén- och kvinnor

For ndgra dagar sedan publicerades nagra filmsekvenser och foton som jag vet forngjde vart folk.
Nagra tyckte bara, och med ritta, att jag sag lite mager ut. Det gldder mig att ni la mérke till det.
Sa jag kan sldppa ut nagra fler nytagna foton och passa pa att tala om att jag gatt ner drygt 18
kilo. Och att de nyligen tog bort de sista stygnen efter 34 dagars konvalescens.

Inte en enda dag, inte ens de allra svaraste efter 26 juli, avstod jag fran att gora vad jag kunde for
att motverka de negativa politiska konsekvenserna av detta oviantade hélsoproblem.

Och nu kan jag kdnna mig lugn eftersom jag gjort framsteg pa flera viktiga omraden.

Jag kan tala om att jag néstan har hunnit till slutet i en detaljerade genomgéang av mina svar i
Ramonets bok, Hundra timmar med Fidel, sa att den snart kan publiceras, som utlovat. Men jag
har naturligtvis som disciplinerad patient inte for den skull pa nagot sitt brutit mot de
forhallningsorder jag fatt.

Jag kan bekréfta att det mest kritiska skedet ar 6ver. Nu aterhdmtar jag mig i tillfredsstillande
takt. Om nagra dagar kommer jag att ta emot géster pa hog niva. Det betyder inte att allt jag gor
omedelbart kommer att foljas av filmbilder och foton, men information kommer att ges om allt.

Alla forstar ju att det inte dr lampligt att erbjuda alltfor systematisk information eller foton av
mitt halsotillstand. Alla maste ocksa forsta att realistiskt sett, vare sig vi vill eller inte, kommer
det att ta lang tid att bli helt aterstalld.

For nédrvarande har jag inte brattom, och ingen behdver ha det. Det gér bra for vart land, framat.

Idag startade skolorna med fler elever och fler mojligheter dn nagonsin tidigare i vart land. Det &r
verkligen underbart!

Det aterstar bara en sak: att be varje érlig kuban, alla ni som utgor folkets overvildigande flertal,
att inte skuldbeldgga nagon for den dterhallsamhet jag bett er om med tanke pa vart fosterlands

och var revolutions sikerhet.

Men oéndlig tacksamhet

Fidel Castro Ruz
4 september 2006
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