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De dodliga konsekvenserna av USAs sanktioner

Spadbarnsdodligheten pa Kuba har skjutit i htjden med 148 %: fran 4,0 per 1 000 levande fodda ar 2018 till 9,9 & 2025. Om
siffran hade varit oférandrad skulle cirka 1 800 farre spadbarn ha détt under den perioden.

Vad hande under den tiden?

* Sedan 2017 har USA infort en aldrig tidigare skadad skérpning av embargot mot Kuba: aktiveringen av Avdelning 111 i
Helms-Burton-lagen; utpekandet av Kuba som en stat som stdder terrorism; restriktioner for penningéverforingar; sankningen av
minimitréskeln frén 25 % till 10 % for produkter som innehaller komponenter av USA-ursprung; och en nastan total blockad av
brénsle 2026.

* Siffrornaljuger inte. Innan dessa dtgéarder hade K uba en |&gre spadbarnsdodlighet an USA (4,0 jamfort med 5,8 & 2017) och en
livsléngd Gver det regionala genomsnittet. Efter skérpningen av sanktionerna kollapsade ekonomin och hél soindikatorerna vande.

* Sanktionerna blockerade de viktigaste inkomstkal lorna: turism -59 %, export av medicinska tjanster -23 %, penningtverforingar
-42 %, import av varor -30 % (201872024). Med farre resurser stod halso- och sjukvardssystemet utan sprutor, inhalatorer,
saltlésning eller reservdelar till strélbehandlingsutrustning.

* Studien som publiceradesi Lancet Global Health (2025) uppskattade att de omfattande ensidiga sanktionerna orsakar 564 000
ytterligare dodsfall per &r i varlden. 51 % av dessa & barn under 5 &r. Spadbarn, som endast utgér 1,6 % av varldens befolkning,
drabbas oproportionerligt hart.
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* Pafdtet beréttade kubanska lakare for CEPR hur de slutade fain vasentliga fornodenheter eftersom internationella leverantorer
stoppade leveranserna efter @andringen till 10-procentsregeln. Att Kuba betecknades som en stat som stdder terrorism leddetill att
kreditlinjerna for inkop av 18kemedel och vacciner kollapsade.
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* Blockaden mot brénsle sedan januari 2026 har satt 300 ambulanser ur drift och lamnat endast 25 eldrivna ambulanser for hela 6n.
Sjukhus utan €l, inkubatorer som star avstangda, sjukskéterskor som manuellt pumpar respiratorer till nyfodda. ?Det ser ut som ett
land i krig?, saen l&karetill British Medical Journal.

* En kubansk baby hade néstan 50 % mindrerisk att do @n eni USA 2019. Idag & siffran 83 % hogre. Sanktionerna med ?maximalt
tryck? har lett till en kollektiv bestraffning med dodliga konsekvenser. Som tva kongressledamoter i USA papekade efter ett bestk
paKuba Vi tror inte att majoriteten av USAs medborgare vill att denna grymhet ska fortséttai vart namn?.
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L &sa hela rapporten hér: Center For Economic and Policy Research ](spanska/engel ska)
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