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En brasilianska och en nigerian om Halsohdgskolan, ELAM, i Caracas

Samtal med tva venezolanska studenter fran Halsohdgskolan, ELAM, i Caracas

| slutet av 1990-talet svepte tva kraftiga orkaner in 6ver Karibien med manga doda och skadade som foljd. Den manskliga katastrof
som foljdei deras spér visade att det behdvdes fler 18kare i regionen. Som svar pa detta grundade Fidel Castro den latinamerikanska
medicinska hogskolan [ELAM, for dess spanskainitialer] i Havanna.

Inspirerad av Kubas internationalism grundade Venezuela sitt egen ELAM 2007. Skolan har utexaminerat tusentals 1&kare frén hela
varlden. Om du besoker det livliga huvudkontoret i centrala Caracas kan du hora allt frén arabiskatill haitisk kreol, fran portugisiska
till engelskatalasi korridorerna.

Vi pratade med tva unga ELAM-studenter om deras upplevelser. Vanessa Almeida & femtedrsstudent och kommer fran Itamaraju,
en liten stad pa landsbygden i Brasilien. John Chikuike Ogbu &r andradrsstudent och fodd i en arbetarklassfamilj i staden Enugu i
Nigeria.

Vanessa, som den framsta tal espersonen for studenterna, kan du forklara ELAM:s syfte och projekt?
Vanessa Almeida: ELAM var Chévez dgonsten och ett barn av den kubanska revolutionen. Latin American School of Medicine &

en gemenskap av framtida |akare frén hela véarlden, sarskilt frén det globala syd, som &r engageradei att &ervandatill sina
heml&nder och arbeta med marginaliserade befolkningar.

Kubas ELAM har funnits sedan 1999. Det grundades faktiskt nar situationen pa 6n var riktigt svar. Vad gjorde Fidel nér han matte
motgangar? Gav han upp revolutionens internationalism? Nej, tvartom: Medan andra skickar vapen och arméer for att ockupera
lander, kommer vi att skickaen armé av |8kare for att radda liv. Det var en del av hans "Battle of Ideas'. Sedan, 2007, tog Chavez
Kubas ELAM-projekt till Venezuela.
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HUgo Chévez och Fidel Castro vid invigningen avELAM, och andra foton fran ELAM.

Idag finns ELAM-l&kare i slumomréaden, kakstader och i de mest avlagsna landsbygdsomrédena runt om i varlden. Hugo Chévez
ansag att sukvard var en universell réttighet, och internationell solidaritet stod i centrum for hans politik. Det var darfor Kubas
ELAM var en sa perfekt matchning for den bolivarianska revolutionen. ELAM & kanske det projekt som bast uttrycker Kubas och
Venezuelas engagemang for att framja social rattvisa och jamlikhet runt om i varlden... aven under mycket svératider!

Venezuela har haft stora svérigheter under de senaste &ren pa grund av USA:s sanktioner. ELAM stangde aldrig sina dorrar, men
visst har det funnits utmaningar. Det har inte varit |&tt: blockaden, pandemin, de politiska attackerna mot revolutionen. Men
Venezuela hdll sinadorrar dppnafor oss och blev vért andra hem.

Néar det blev riktigt svart kunde Nicolds Maduro ha sagt: L&t oss fokusera pa vart folk. Istdllet bestdmde han sig for att folja Chavez
exempel och halla ELAM-projektet vid liv. Det hér & en underbar historia. | gengéld engagerar vi studenter oss mer och mer for
revolutionen och for att bli den armé av 18kare som Fidel och Chéavez drémde om.

En sak som jag bor tillagga &r att &ven nar det var mycket svart i Venezuela stod skolan for mat och husrum &t oss. Den tackte ocksa
de kostnader som var forknippade med studierna. Jag & tacksam for detta: de flesta av oss skulle aldrig ha kunnat studera medicin
hemma, eller om vi hade haft mojlighet skulle det ha kostat oss en arm och ett ben.

Hur ser den medicinska praktiken ut pAELAM?

John Chikuike Ogbu: ELAM:s syn pa medicin skiljer sig radikalt fran den konventionella. Var laroplan fokuserar pa"integrerad
samhéllsmedicin”, vilket innebar ett humanistiskt perspektiv som forenar vetenskap och ett samhallsengagemang. Kérlek och
odmjukhet &r nyckeln till att bli samhéllslékare. Allt dettalér vi oss samtidigt som vi studerar anatomi, biokemi och medicinsk etik.

ELAM-l&karna gar ut i varlden och &gnar sig & samhallets vélbefinnande; de sitter inte p& en tjusig |akarmottagning och vantar pa
att de sjuka ska kommatill dem for att bli "helade”" av en gudalik |akare. Den typ av sjukvard som ELAM foresprakar &r dessutom
forst och framst forebyggande. K apitalismen kommersialiserar alt, aven sjukvérd. ELAM, & andra sidan, avkommersialiserar den.

Vanessa, kan du prata om det?

Vanessa: Det & sant, kapitalismen gor allt till en handelsvara, &ven hédlsal Konventionellalékare &r utbildade for att "fixa"
manniskor sa att de kan ta betalt av dig och skickartillbaka dig till den kapitalistiska arbetskraften. De &r inte utbildade for att forsta
patienternas psykol ogiska smérta eller deras socioekonomiska problem. A andra sidan kommer en ELAM-l&kare att forsta det
samhalle dar hon praktiserar eftersom hon bor dar, eftersom hon gér pa dess gator pa vag till kontoret, eftersom hon pratar med dem
i samhéllet och bestker dem som & sjuka hemma om det behdvs. En ELAM-I&kare & inte utbildad for att bli rik utan for att tjana
folket. | mitt fall kan du vara s3ker pa att nar jag tar examen kommer jag inte att varainblandad i att gorahdlsatill en handelsvara.
Istallet kommer jag att arbeta hart for ett blomstrande och friskt samhalle.

Jag bor tilldgga att den typ av medicin som ELAM foresprakar &r "integrerad”, vilket innebar att man gér bortom uppfattningen att
patienter bara & summan av sinaorgan. Vi ser patienterna ur ett hel hetsperspektiv, med diagnoser som aven tar hansyn till deras
kulturella sammanhang, socioekonomiska faktorer och familjesituation.

Detta holistiska synsitt gor det mojligt for oss att komma &t grundorsakernatill en dterkommande huvudvark eller en fruktansvard
magsmérta, och potentiellt erbjudaldsningar som inte enbart & beroende av medicinering. Det betyder naturligtvis inte att

vetenskaplig kunskap inte &r viktig for oss, men det & baraen del av [6sningen.

Vilken roll spelar internationalismeni ELAM?
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John: ELAM &r ett verkligt internationalistiskt initiativ. For narvarande finns det studenter fran 6ver 20 lander, framst fran det
globala syd. Institutionen har ett gediget syd-syd-perspektiv, och dess hjarta klappar for de fortryckta.

Chévez dromde om att ELAM skulle bli ett internationel It samfund, och det & precis vad som har uppnétts. Vara klasskamrater och
kamrater kommer fran Latinamerika, Karibien och Afrika, och det finns ocksa en betydande grupp palestinska broder och systrar
som studerar hér.

John, innan du kom till Venezuela, var du bekant med den bolivarianska processen?

John: Jag kénde inte till Chavez och den bolivarianska processen innan jag kom till Venezuela. Jag drémde om att bli 18kare och
kom in pa ELAM viaett institutionel It avtal. Det var alltsa forst har som jag fick |aramig om den bolivarianska processen och blev
foralskad i det venezuelanska folket. Jag & oerhort tacksam Gver att fa forverkliga min drém om att studera medicin vid ELAM!

Vanessa, du &r aktivist i MST [Rorelsen for jordlGsa arbetare], en organisation med langvariga kopplingar till den bolivarianska
processen. Vilken betydelse har Chavez arv for dig?

Vanessa: | MST édlskar vi Chévez mycket hogt, eftersom han omformade den |atinamerikanska historien, eftersom han var en sann
internationalist och eftersom han brydde sig om vérldens arbetande ménniskor. Han kn6t ocksa an till landsbygdsbefolkningen pa ett
sarskilt sétt.

Men mitt engagemang for Chéavez, och dven for Fidel, fordjupades pAELAM. | véar skola & Chéavez levande!

Det finns en historiaom Chévez som jag tyckte var valdigt rérande. Nar han behandlades for cancer pa K uba fragade han standigt
om sitt folk: Hur mar mitt folk? Han frégade det pd morgonen, han frégade det nar han vaknade upp efter operationen, och han
stéllde samma frégatill varje person som besokte honom. Han tankte alltid pa folket!

Som ELAM-ldkare maste vi ta efter detta: folket, & var forsta, andra och tredje prioritet. Men for att gora detta bra maste vi studera
mycket. Det & darfor jag vaknar klockan 5 varje dag och gér och |agger mig sent. Jag maste gora det mesta av denna extraordinara
mojlighet. N&r jag sedan har tagit min examen skajag aka hem och erbjuda samhéllet det som den bolivarianska revol utionen gav
mig.

John, som nigerian & du ganskalangt hemifran och har varit tvungen att laradig ett nytt sprék. Kan du dela med dig av den delen av
din historia?

John: Allt har verkligen inte varit |&tt. Forst, nér jag kom hit, var jag tvungen att gaigenom en lang karantanperiod, praktiskt taget
isolerad pa grund av pandemin. Sedan har vi utmaningen med spraket. Jag talade inte spanska nar jag kom hit, och jag kampar
fortfarande med det.

Jag minns att jag som lakarstudent var tvungen att studera biokemi, vilket i sig & en utmaning. Att forsoka navigerai innehdllet
samtidigt som jag larde mig spraket var stressigt, men jag var fast besluten att lyckas. Jag tittade pa Y ouTube, |anade bocker och om
det behdvdes kom mina klasskamrater till undsattning. Steg for steg forbéttrades mina sprakkunskaper, och dven om studierna
fortfarande &r intensiva har jag for det mestainga problem med spraket.

Det har funnits andra hinder ocksa: vi ar alalangt hemifran och har valdigt 1&nga arbetsdagar, saibland kan jag inte ringa min familj
och det &r svart. Tack och lov har mina klasskamrater och larare blivit som en andra familj for mig, sd aven om jag saknar min familj

dar hemma sa kanner jag mig inte sa ensam langre.

Vanessa, kan du berétta for oss om det akademiska arbetet paA ELAM och dess |aroplan?
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Vanessa: Har pAELAM har vi ett mycket krdvande schema for studier och praktik. Som femtedrsstudent har jag langatimmar av
siukhusrotationer vid sidan av cirka 24 timmar per vecka av formell undervisning.

Véralarare, som kommer frén Kuba och Venezuela, & mycket kvalificerade och de & ocksa engagerade i revolutionen. Men de
tvingar inte pa oss nagon politik: vara hjartan & med i den bolivarianska processen, inte for att det &r ett krav, utan for att vi far sa
mycket kérlek fran Venezuela.

Slutligen vill jag betona att vara professorer 1ar oss hur vi ska bli humanistiska forskare, engagerade |akare och battre manniskor
overlag.

Ni & bada aktivt involverade i medicinsk praxis. Lat oss fordjupaossi den aspekten av er utbildning.

John: Jag praktiserar pA Amelia Blanco Integral Diagnostics Center [CDI], dar vi |&r oss om férebyggande och botande medicin. Vi
gor ocksa hembesok for att kartlagga samhallet och forsta den socioekonomiska profilen i stadsdelen. Detta & nyckeln till att bli en
"integrerad” |&kare.

Att larasig att arbeta och ta hand om manniskor tidigt & mycket viktigt paA ELAM. Om vi inte har en bra relation med méanniskorna
kommer vi inte att kunna hja pa dem att |&ka.

Vanessa: For narvarande roterar jag pa Victorino Santaella-sjukhuset i Altos Mirandinos, och det har varit en fantastisk upplevelse.
Jag har lart mig mycket av ST-18karna, l&karna och specialisterna, och aven av gukhusdirektdren, som verkligen &r engagerad. Man
kan ofta se hennei ukhusets korridorer nar hon l6ser problem, ser till att det finns medicinsk utrustning och savidare. Det & sd en
medicinsk administrator ska vara: med i praktiken.

Under mina medicinska rotationer 1arde jag mig hur man behandlar och tar hand om béde en gammal kvinna och ett spadbarn och
hur man utfor vissa operationer. Samtidigt utvecklade jag férméagan att folja och vara med manniskor genom mycket svéra stunder.

For att atergatill effekternaav den blockad som Venezuela stér infor, har du observerat dess effekter pa det medicinska systemet?

Vanessa: Ja, det har jag. Blockaden har en tydlig inverkan pa sjukhus och vardinrattningar. Trots dessa utmaningar finns det
hangivna |&kare och medicinsk personal som har tagit sig an situationen och utfoért mirakel for att raddalliv.

Regeringen arbetar ocksa for att setill att sjukhusen har tillréckligt med fornodenheter. Jag har personligen bevittnat hur nagra av
alliansernamellan syd och syd ger resultat. Sjukvardsinréttningarna ar battre utrustade nu. Aven om vissa férpackningar och
instruktioner kan vara pa kinesiska eller arabiska - vilket innebér en egen uppsattning utmaningar - har vi nu kunskapen att

identifierafornddenheter. Vi gor det mesta av det vi har.

Kort sagt, USA:s blockad &r kriminell och dess inverkan pa det venezuel anska folkets hédlsa & mycket pétaglig, men vi kan ta hand
om vara patienter.

Cira Pascual Marquina, Venezuelanalyses 240301 (ZT)

Internationalist Doctors. A Conversation with Vanessa Almeida and John Chikuike Ogbu

HAV BLOCKADEN MOT KUBA!

Bli en del av solidaritetsrorel sen!

Bli mediem i Svensk-Kubanskal
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Eller skicka ett bidrag till Stédfonden!

Ange namn, e-post, adress och skicka 300 kr for ett ars medlemskap (150 for pensionérer, arbetslGsa och studerande)
Swish 123 589 0975 eller Pg 4054 11?0

Bidrag till insamlingen ?Mediciner till Kuba?

PG 2357 15?0 ELLER Swish 123 182 37 72
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