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En container till Kuba - kontaktuppgifter med mera

En CONTAINER
till KUBA

Vi ska skicka en container till Kuba!

Kuba &r hart drabbat av USA:s ekonomiska krigsforing och Coronapandemins effekter pa exempelvis turistnéringen. Tyvarr
kommer inte ens ett maktskifte i Vita huset andra négot pa detta. Det ar darfor som var solidaritet behdvs.

Att Kubai mars 2020 fick sténgas for turister innebar en mycket stor inkomstférlust for den kubanska staten. Den skérpta
USA-blockaden har samtidigt lett till branslebrist, till brist pa vissa basvaror, till brist pareservdelar och mycket annat. N&r det
under Coronakrisen uppstod brist pa sjukvardsmaterial passade USA dessutom pa att skarpa blockaden ytterligare ? alt i syfte att
forvarra situationen pa Kuba annu mer. FN:s kommissarie for de manskliga réttigheterna, Michelle Bachelet, kréver darfor att USA
ska hava sina sanktioner, &minstone under den radande pandemin.

Praktiskt solidaritetsarbete behovs

Trots sina egna ekonomiska problem har Kuba anda inte tvekat och bistatt manga lander under Coronapandemin. Nar Italien i marsi
ar bad om akuthjalp gjorde Kuba det som inte ens rika europeiska lander som Sverige ville géra: Kuba skickade en l&karbrigad till
norra ltalien for att hjalpatill. Under varen 2020 skickades kubanska | &kare dessutom till ytterligare ett tjugotal lander runtom i
vérlden for att bekampa Covid-19.

Kuba har visat oss att ocksa ett land i kris kan vara solidariskt. Och vi vill visa Kuba att vi inte har glomt landet. Svensk-kubanska
foreningen har darfor startat kampanjen En container fér Kuba.

Hjélp oss att fyllaen container med sddana varor som véra kubanska vanner behdver. | forsta hand sidana forbrukningsvaror som
behdvs inom varden, medicinsk utrustning, men ocksa mycket annat: verktyg och redskap, byggmaterial, idrottsutrustning,
kontorsmaterial. Listan kan goras langt.

Containern ska skickastill staden Holguin i éstra Kuba och kommer lokala och regionalainstitutioner till godo. Vi samarbetar med
den kubanska féreningen ICAP (Kubanska Institutet for V anskap mellan folken) samt solidaritetsorganisationen Emmaus Akvarn,
Brodet & Fiskarnai Vasterds och Gvriga foreningar i samverkansorganet Praktisk Solidaritet. Dansk-K ubanska Foreningen har ocksa
anglutit sig och bidrar med donationer. Containerkampanjen &r ett bidrag i kampanjen "Bryt blockaden mot Kuba'. Donationer kan
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skei form av material enligt listan nedan, alternativt genom att bidratill finansiering av projektet.

Engageradig

For att lyckas med kampanjen behdver vi din hjalp!

Jobba lokalt. Det behdvs alltid aktivister som hjé per till med att hamta eller ta emot, sortera och pack ner saker for transport.

Skank prylar som kan kommatill anvandning i Kuba. Klader och mat behdvs inte. Annars det mesta. Hor garna av dig till
info@svensk-kubanska.se och beréttar vad du vill donera.

L okala kontakter:

Malmad: Henning Siissner Rubin, henning.suessner@gmail.com 070-723 7455
Lysekil, Uddevalla, Trollh&ttan, VVaner sbor g: Bengt-Olof (Olle) Andersson, bengt.ol of.andersson@gmail.com 070-884 1952

Goteborg: Claudio Alvarez, svensk.kubanska.goteborg@gmail.com tel 0702-591771 (efter 16). Gunnar Silvermo,
gunnarsilvermo@gmail.com

Halmstad: Bror Persson, brorpersson@telia.com 070-203 1488

Jonkdping: Mats Werning, mats.werning@gmail.com 070-692 9600

Eskilstuna: Betty Mdller, bettymoller02@gmail.com 0730 229 873 alt. Eva Bostrom, evabholm@hotmail.com 070-218 3281
Stockholm: Martin Arovén, info@svensk-kubanska.se 070-352 4622 alt. Birgitta Norlin birgittanorlin@yahoo.se 08-31 95 30
Uppsala: Gabor Tiroler, g.tiroler@gmail.com, 073-683 0825, 018-406 2983 P-O L ennartsson, pom.lennar tsson@telia.com,
072-976 1852

Vasteras: Mats Ericson, mats.ericson@hecla.se, 070-311 6498

Vaxjd: CeciliaVadebenito 073-5469217

Motala: Sara Jonsson, amandusign@gmail.com , 070-392 2579

Mjdlby: Elias Gunneflo, e.gunneflo@gmail.com , 070-8439423

Norrkoping: Roberto Gonzalez Cabezas, robertogonzal ezcabezas@gmail.com , 073-574 0977

Donera pengar till kampanjen. Dessa behovs for att finansiera containern och transporten samt for att kdpa sddant som behovs,
och som inte har donerats. Anvand plusgiro 23 57 15-0 eller swisha ett valfritt belopp till 123 182 3772. Mark din betalning med
?Container?.

Exempel pad material for containerinsamlingen

Har du frégor om s&dant som inte finns med pa listan sd gér det bra att htraav sig till oss. Kom ihdg att listan inte & en slutgiltig
sammanstalining. Tank pa att allt skall vararent, helt och funktionsdugligt samt i férekommande fall € forsumbara volymer . Inte
mat och klader! Arbetsklader och arbetsskor, renaoch i gott skick ar valkommet!

Medicinsk utrustning

Forbandsmaterial, termometrar, blodtrycksmanschetter, engangshandskar, munskydd, paracetamol, kryckor, glasbgon, Forsta
hjalpen Kit.

Elektronisk utrustning
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Datorer, savél stationdra som bérbara. Rensade och géarna konfigurerade pa spanska (alternativt engelska). Bérbara har fordelen av
att fungerasaval i 110 som 220 volt. USB-minnen, datorreservdelar och tillbehor som skarmar och tangentbord. Datorprojektorer,
kopiatorer, skrivare (med extrafargpatroner), digitalkameror. Om mgjligt bifoga manualer. Ljudanléggning gérna mobila.

Pedagogiska hjdlpmedel, kreativt material och kontorsmaterial

Pennor av alaslag - kulspets, blyerts, tusch. Papper i allaformer - sval for kopiator som skrivmaterial, miniraknare, linjaler, bocker
pa spanska, ryggsackar. Kreativt material som papper, fargpennor, kritor, tyger och tyll for att géra dockor, scenklader och annat av
garn. Penslar (storaoch smd), akrylatfarg. Garn, nal, virk- och sticknal, saxar, trédrullar, mattband, barnleksaker som pussel, bocker
utan text eller spansk text, etc.

Utrustning for sport och utbildning inom sport

Fotbollar, bollpumpar, handbollar, volleybollar, hopprep, elastiska lindor, skydd av olika slag (armbéage, kna mm), tidtagarur,
ryggsackar, drakter for olika sporter (t.ex judo eller trojor i tunt material). Fiskeutrustning sdsom Metspon, kastspon, rullar, fiskelina,
drag, krokar

Verktyg

Allt av intresse som kan anvéndas inom saval byggnation (snickeri) som maskinreparationer - t.ex. hammare, skiftnycklar, fasta
nycklar, skruvmejslar, vattenpass, tanger av olika slag, maskiner som skruvdragare, vinkeldlip (med skivor), elektriska sagar,
motorsdgar, verktyg och maskiner for tradgardsarbete t.ex. grastrimmer, spadar, krattor, skyfflar, svetsaggregat. Skruv for plat och
trd, bult, mutter. Arbetskl&der, -skor och -handskar.

Hushall sprodukter

Lakan, handdukar, hygienprodukter (tval, schampo, tvattmedel) gardiner, bordsdukar, mobel dverdrag, bestick, salladsbestick,
ofmma _uppI aggningsfat. Kaffebryggare, termos.

Ovrigt

Vi har fétt specifika 6nskemal om toner, skrivare, plat, dack, falgar, motorer och annat. Har ni sddana kanningar inom sadana
branscher - kontakta oss. Vi kommer skicka en sasmmanstéllning av dettatill kontaktpersoner och insamlingsgrupper.
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