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Hackl6paren Robert Kronberg: ?Kubanerna visade vagen?

NORDICWELLNESS

MA

ROBERT Y%
KRONBERG -

KUBANERNA
VISADE VAGEN

Héckldparen Robert Kronberg: ?Kubanerna visade vagen?

I Nordic Wellness' tidning intervjuas hackldparen (bland annat 24 SM-guld, EM-brons, final i OS m.m.) Robert Kronberg om sin
karriar. Kuba spelade en avgorande roll fér hans framgangar. N&gra utdrag ur intervjun:

?Kubanska landslaget i hack har altid varit min forebild nér det kommer till prestation, inspiration och utbildning. S&jag &kte pa
lager till Kubatillsammans med min tranare Peter Froberg for att fa den utveckling jag inte kunde fa pa hemmaplan. Dér fick jag
laramig allt om hérd traning. Paforstalagret blev jag totalt dverkord av kubanerna som fullkomligt flog ifran mig?Varje kvéll stop
jag i sang helt utmattad. Sista dagen var jag sa slutkord att jag ville stannai sdngen, men min trénare sa'Kom igen nu Robert, sista
dagen, nu kor vil'

Det haftiga var nér jag fick dra med mig mina kubanska traningskompisar till det sistaloppet, da visste jag att nivén fanns dar. Kuba
larde mig vad som krévs béde fysiskt och mentalt men ocksa vad ett smart upplagg innebar for att kunnatamig till toppen. Dessa

l&ger gjorde skillnaden. Kubanerna gjorde skillnaden.?

Robert Kronberg i Nordic Wellness Magazine nr 2/2022

Gillar du det Svensk-Kubanska Foreningen gor?

Vill du bidratill kampen mot den oméanskliga blockaden?
Swishaen 20:a eller valfri summatill

123589 0975 eller Pg 4054 11?0

Ett &hnu mer betydelsefullt stdd & medlemskap!

Ange namn, e-post, adress och skicka 300 kr for ett &rs medlemskap (150 for pensionarer, arbetslsa och studerande, samma pg och
Swish som ovan)
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