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Intresserad av Kubas unikt framgangsrika halsovard? Héar &r resan for dig!
November-december 2018

Natverket Medicinare for Kuba planerar en resatill Kubai slutet pa november 2018. Du som arbetar inom omrédet ? folj med och
studera K ubas hélso-och sjukvard pa plats!

Kuba har, trots begrénsade resurser, byggt upp en god och jamlik sjukvard som saknar motsvarighet i regionen. Deras satsningar pa
forebyggande hédlsovard har gett som resultat att sjukdomar som & vanligai grannlanderna &r néstan helt utrotade. Barnadodligheten
har sanktstill vasterlandska nivaer.

Kuba lovordas géng pa gang av WHO och av tacksamma mottagarl ander (Vitryssland, Haiti, Pakistan bland manga andra) nar det
géller att bista med |akare och annan sjukvardspersonal i omraden som drabbats av sjukdom €eller naturkatastrofer. Till exempel
skickar man nu sjukvardspersonal till de karibiska lander som drabbats av orkanen Irma, och man bistod Sierra L eone med
sjukvérdare (Iakare och 6vrig personal) under Ebola-epidemin.

V& resablir tva veckor i november ? december, 24/11 ? 7/12, nér klimatet & idealiskt: den vérsta hettan & 6ver men det &r
fortfarande varmt och vattnet har en badvanlig temperatur.

Planeringen & preliminar, men vi startar i Havanna, huvudstaden, med minnen fran kolonialtiden och framat, med
strandpromenaden Malecdn, Gamla Stan dar Ernest Hemingway hade sitt stamlokus och med manga sma restauranger och caféer dar
musiken flodar. Darefter aker vi Gsterut till Cienfuegos och Sancti Spiritus dar vi gor en dagsutflykt till Trinidad. Sedan vander vi
tillbaka vasterut och 8ker via Cayo till Pifiar del Rio och satillbakatill Havanna.

Det kommer att bli bestk pa polikliniker, sjukhus och hos familjelakare, dldrevard, stadsodling (Organoponico). Vi far [dra oss en
hel del om hur sjuk-och halsovérdssystemet & uppbyggt och om deras férebyggande arbete vad géller smittsamma sjukdomar som
denguefeber samt aven orkaner. Vi far vetamer om hur de anvander sig av alternativ medicin och safar vi tréffa representanter frén
kvinnofdrbundet FMC. Vissakvéllar har vi tid avsatt for seminarier och diskussioner om vad vi har sett under dagen.

| Havanna skavi naturligtvis besdka ELAM, dar man kostnadsfritt utbildar ungdomar fran i stort sett helavarlden till att bli |akare
och sjukskoterskor.

Priset hoppas vi ska stanna kring 25.000 kr, nagot dyrare om man vill ha enkelrum, men da & inte flygresan inréknad. Daremot alla
dvernattningar, de flesta maltiderna, buss med chauffor samt kubansk tolk.
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Forutom studiebesoken kommer det att finnas tid for egna strévtag, bad och naturligtvis salsal
K olla http://www.svensk-kubanska.se/medici nare/index.html och anmal ditt intresse till Gun Stahlberg, gun.stahlberg@gmail.com

Mer info p& denna hemsida under "Resor", "Ovriga resor"
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