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Kuba 7 - 25 februari 2020: gron odling, social omsorg, kultur och hallbar
samhadllsplanering

Valkommen att folja med till Kuba 7 ? 25 februari 2020! En resa med gron odling, social omsor g, kultur och héllbar
samhaéllsplanering som tema!

Med den har inbjudan vander vi osstill dig som funderar pa forutsattningarna for manniskan att fortsitta befolka den har
planeten.

Skulle Kuba da ha svar pa de frdgorna? Det kanske &r att siga lite for mycket, men efter Sovjetunionens kollaps for snart 30 & sedan
tvingades Kuba, p.g.a. blockaden fran USA, att hitta nya vagar for sin 6verlevnad. Detta har lett till att Kuba &r ett av ytterst fa
lander i varlden vars biologiska fotavtryck & neutralt och som har lyckats med att inte bara bibehalla en hdgtstéende social omsorg
och uthildning utan ocksa att utveckla dessa omraden.

Var resa kommer att ta osstill ekologiska stadgordbruk som finnsi varje stad, skolor, vardinrattningar, ddrevard. Sociala projekt
som vander sig till ungdomarnai néromradet som kommit paglid eller for att forhindra att de gor det. Vi kommer bestka
solcellstillverkning och kommer att f& mojlighet att prata med ansvarigainom de har omradena pé central niva

Kuba satsar valdiga resurser p& konst, kultur och musik inom saval utbildningen som i hela samhallet. Denna satsning kommer vi att
tadel av.

Vi hoppas kunna belysa, forutom stadsjordbruken dven andratyper av jordoruk. Hur arbetar man i Kuba med hallbar utveckling i
skolor och universitet? Har man lyckats hdlla kvar befolkningen palandsbygden? Vad har man for strategi for elproduktionen? Hur
fungerar reningsverk? Vilken strategi finns for att forsvara det man uppnétt? Hur téanker man utveckla kollektivtransporterna? Satsar
man pa vegetarisk/veganska restauranger? Finns det miljoplaner? Dessa och manga andra frégor hoppas vi fa svar pa. Sakert har du
ocksa egna fragor.

Ovriga programinslag: Vandring i naturen, utbildningar i musik, dans, teater, méleri, skulptur, besok paférskola, &l dreboende och
skolor.

Hér &r en beskrivning av resans upplagg och langre fram finns ett program dag fér dag. Sist finns en karta dver rutten. (se lanken
langst ner pa denna sida).

Vi som anordnar resan heter Anna Artén och Mats Werning och har tillsammans anordnat ca 15 resor till Kuba och Annaytterligare
nagra pa egen hand.

Malgrupp

Manniskor som &r intresserade av och varnar kultur och miljo, vilket inbegriper véxter, djur och méanniskor och hur vi kan levai
harmoni med varandra.
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Havanna

Vi borjar alltid vararesor i Havanna under 475 dagar. Vi forsoker att blanda aktiviteter med egen tid, sa att resenarerna far mojlighet
att ga pa egen upptacktsfard i stan.

Innehallet under dessa dagar brukar vara: Rundvandring i gamla Havanna, Salsakurs (viktig kunskap i Kuba ?), besok pa
Alfabetiseringsmuseet, kultur- och gemenskapshetsprojektet Muraleando, Hogstadieskolan Olof Palme. Paresan skall vi forsokafa
till mote representanter for olika myndigheter som har hand om milj6frégor och kultur. Besok vid det ekologiska stadsjordbruket i
Alamar

Oster ut!

Efter dagarnai Havanna ar tanken att aka Gsterut mot M atanzas dar vi kommer att besoka ytterligare ett socialt projekt och ser hur
de anvander kulturen som verktyg nér de arbetar i en mindre stad.

Efter Matanzas &ker vi mot Santa Clara for besdka miljo- och kulturverksamheter inom ramen for resans tema. Santa Clara & ocksa
Ches stad och det kommer att mérkas nér vi &r dér.

Nasta anhalt blir en Gvernattning uppe i bergen vid Hanabanilla for att nasta dag &ka vidare p& den uppdamda §j6n for en
fotvandring i regnskogen med tillhérande bad och mat.

Vidare till Santi Spiritus- en valdigt fin gammal kolonial stad dér vi kommer besoka Guyabera-museet (de valdigt speciella
skjortorna som man bar i Kuba) och Las Mariposas ? ett underbart dockmakarprojekt. S& kommer vi att 8ka vidare runt i mellersta
Kuba och pé vagen bestka skolor, férskolor, jordbruk och sjuk- och hélsovardsinréttningar pélokal och regional niva

Las Tunas, som kallas for skulpturernas stad, kommer vi att |ara kénna under négra dagar.

Under resans gang kommer vi ocksa l&ggain lediga dagar vid stranden sd att vi far tillfalle att badai havet och hela resan avslutas
med négralata dagar pa Playa del Este utanfor Havanna.

Mer detaljer och program dag for dag finnsi 1&nken nedan:

Miljéresa MW_AA_2020

for mer info: mats.werning@gmail.com
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