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Kubas stadsodlingar visar véagen

Kubas stadsodlingar visar vagen for att undvika hunger

Nér det blir brist pad mat behtver man finnalosningar snabbt. Ett svar kan vara stadsodlingar. Det var det som var botemedlet som
Kubatog till med 6ppen famn for mer an 30 & sedan nar landet stalldes infor ett avbrott av sin livsviktigaimport av livsmedel. Det
som fungerade for Kuba da kan ge lektioner till ossidag for den stora varlden, som stér infor vaxande hunger och klimatkris.

Né&r Sovjetunionen kollapsade pé& 1990-talet kollapsade ocksa det mesta av Kubas livsmedelsimport. For at hindraalvarlig
undernaring borjade huvudstadsbornai Havanna att tillampa ett kreativt svar: stadsodlingar. Det ses nu som en méjlig modell for
dverlevnad av stadsbefolkningar pa en planet som blir allt varmare. ?

?The Rapid Transition Alliance? har publicerat en 1angre rapport om Kubas mycket snabba framsteg for gjdlvforsorjning som en del
av serien ?Stories of Change?. | den ges exempel pa storskalig och snabb omvandling som kan verka vara svér att uppnd, men som
visat sig fungera.

Problem med hunger for kubanerna uppkom eftersom landet under Kalla Kriget slutat producera livsmedel och istéllet anvénde det
mesta av den odlade jorden till sockerplantager for att forse Sovjet med socker. | utbyte for dessa berg av socker forsdg Moskva
Kuba med livsmedel, kemikalier for godsling och oljatill bilar och traktorer. Nar Sovjet kollapsade gjorde ocksa detta utbyte av
varor det. Kuba berévades sin huvudsakliga kallatill mat samtidigt som man kdmpade med harda sanktioner fran USA. Att Gverga
till konventionellt jordbruk skulle hatagit Iang tid och oavsett det varit svart daleveranser av saval godningsmedel som
bekampningsmede! ocksa upphart.

Sa de valutbildade stadsborna, stélldainfor ransonering som reducerade den genomsnittlige kubanens kal oriintag frén 2 600 ar 1986
till drygt 1 000 &r 1993, organiserade sig for att odla sin egen mat paimproviserade ytor i staden.

Till en bérjan, kdmpande med kunskapsbrist och utan gédning, var skdrdarna sparsamma. Men genom att producera kompost och
andra organiska &mnen, samt genom att infora droppbevattning, borjade de se forbattringar. | brist pa kemikalier vande sig odlarna

till biologiska metoder for att halla skadeinsekter borta.

Redan 1995 fanns enbart i Havanna 25 000 odlingslotter som skottes av familjer och kooperativ. Regeringen hjél pte och
uppmuntrade rorelsen.

Jorden foérbéttrades med en blandning av avfall fran odlingarna, hushdllsavfall och djurgodsel for att skapa mer kompost och
jordforbéttrare. De farska gronsakerna och frukten som producerades forbéttrade snabbt stadsbornas kaloriintag och réaddade manga
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frén undernéring.

| det kubanska klimatet kunde man, med hjalp av bevattning och kontinuerlig jordforbéttring, producera aret runt. Sallad, mangold,
radisor, bonor, gurka, tomater, spenat och paprika odlades och sdldes. Det finns belagg for att den extra motion som odlarna fick
genom att skéta sinalotter, plus den utomhusvistelse det medfdrde i friska luften, bidrog till en béttre hélsa.

Regeringen insag att 5javforsorining var enda séttet att foda befolkningen och man 6vergav sockerodling. Mangatidigare odlingar
gjordes om till organiskajordbruk. Bristen paoljatill traktorerna gjorde att oxar anvandes for plojning.

Kubas erfarenheter av stadsjordbruk har inspirerat ménga miljévanner att tro att detta &tminstone & en del av |6sningen for
livsmedelsbrist som riskerar att 6ka pa grund av klimatférandringar.

2008 utgjorde sméskaliga matodlingar &ta procent av Havannas yta, vilket motsvarar 3,4 procent av alla stadsodlingar i landet.
Dessa producerar 90 procent av all frukt och gronsaker som konsumeras.

Som ett resultat har kaloriintaget for genomsnittskubanen snabbt dkat till det som européer har. Kubanernas diet bestar
huvudsakligen av ris, bonor, potatis och andra gronsaker ? en fettfattig diet som gor Gvervikt ovanlig. Pagrund av klimatet vaxer
vete inget vidare i Kuba och landet maste fortfarande importera stora kvantiteter for brédbakning. Det & ont om kott, och det
importeras ocksai stor utstrackning. Trots det sA visar Kubas erfarenheter sedan 1990 att stora kvantiteter farska livsmedel kan odlas
i stéader och att stadsodlingar &r langsiktigt hdllbart.

For andra lander som &r sarbara for plétslig forlust av leverans av livsmedel & Kubas erfarenhet att stadsodlingar kan vara ett sétt att
forhindra potentiell hungersndd nér import begransas, ar dyr eller helt enkelt inte mgjlig.

The Rapid Transition Alliance koordineras av the New Weather |nstitute, STEPS Centre vid the Institute of Development Studies,
and the School of Global Studies at the University of Sussex, UK.
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