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L &karstudenter fran USA tar examen pa Kuba

L &karstudenter fran USA tar examen pa Kuba

Sarah Almusbahi forsta fran vanster, tillsammans med nagra av de amerikanska studenter som nyligen tog examen fran
|akarutbildningen pa Kuba. Foto: Cubaminrex

Tio US-amerikanska studenter tog i forra veckan examen frén Kubas Latin America School of Medicine (ELAM).

Skolan uthildar unga lakare fran medicinskt underforsorjda samhallen i Latinamerika och Karibien, Afrikaoch USA.

Kuba ger studenterna fulla stipendier, maltider och logi. Sedan ELAM Gppnade 1999 har mer an 35.000 |&kare utexaminerats.

For tio & sedan var det en av varldens stérsta medicinska skolor, men antalet studenter har minskat pa grund av den USA-orsakade
ekonomiska krisen pa 6n. Trots detta & ELAM for narvarande hem for studenter fran dver 90 olika lander - inklusive mer &n 170

palestinska | &karstudenter.

Sefilmen YouTube Video: Y ouTube.com/watch?v=fVtFgt2pzWs ;ab_channel=BellyoftheBeast

Belly of the Beast

Intervju med Dr. Sarah Almusbahi, student fran USA pd ELAM
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?Pa Kubalardejag mig att 1aka kroppen genom att sefran salen?

Om det inte vore for hijaben, som avslgjar hennes arabiska hdrkomst, skulle man |&tt kunnatro att dennalékare & kubanska bara
genom att titta p& hennes gester, hennes géng, hennes | &tthet att kommunicera, le och f& vanner vart hon &n gér. Aven om det inte
bara &r pa denna karibiska 6 som man & ?mycket sillskaplig?, vet de som kommer hit frén andra platser att den véarme vi utstrélar
bertr hjartan och lamnar ett permanent avtryck.

Det siger den amerikansk-jemenitiska l&karen Sarah Almusbahi, som &r en av 11 studenter som firade sin examen pa Kubai forra
veckan tack vare stipendieprogrammet fran Latin American School of Medicine (ELAM) i Kuba och Interreligious Foundation for
Community Organisation (IFCO)-Pastors for Peace, till Granma.

2JAG SKA AKA TILL ON>.

"Min dragning till medicin handlade mer om att hjapa ménniskor i USA:sinnerstéder, men jag visste inte hur jag skulle kunna géra
det. Jag letade efter en mgjlighet att studera pa ett sitt som gjorde att jag inte behdvde ta lan, ett sitt med den sociala status som en
arbetarfamilj har, utan att hamnai trubbel, utan att behéva skuldsétta mig.

Sa hér beréttar Sarah om sinamotiv for att studera medicin paKubai stéllet for i USA. Hon forklarar att nér hon bestamde sig for att
bli en Zinternationell |&kare? fanns det inget stort stipendieprogram i hennes hemland som hon kunde soka till.

"Nar jag letade efter alternativ hittade jag Kuba. Jag |aste nastan alt painternet. Jag sdg Y ouTube-videor om skolan och satill mig
gav att det inte kunde vara sant. Det var precis vad jag |letade efter. | sin egen misstro beréttade Sarah att hon hade kontaktat en

EL AM-akademiker som praktiserade i USA och som bekréftade det hon redan hade sett i sin efterforskning. "Jag kunde inte sldppa
taget om mina drommar, jag satill mig sjalv: Jag maste ansdka. Jag ska akatill on.

AKADEMISK UTBILDNING, KUBANSK ENERGI

"Min akademiska process var betydelsefull fér mig, jag kom for att studera medicin och jag kunde gora det. Man kan se
professorernas passion palangt hall, till och med i deras sitt att réra sig, och aven om det finns svarigheter ger de alltid allt de har.
Jag minns rektorn nar vi gick pA ELAM, hon sa alltid att ?pa Kuba ger vi inte vad som blir éver, vi ger vad vi har?', berattar hon.

Hon sager ocksa att "det &r unikt att studera tillsammans med manniskor frén helavarlden. Vi |ar oss av dem och de l4r sig av oss.
Utbytet & mycket rikt. Och jag tror att det kommer att hjélpamig att bli den I&kare jag vill bli, som kan interagera med patienter fran
var som helst.

"Né&got som ocksa var speciellt: praktikplatserna. Redan under de forsta &ren gér vi till kliniker, polikliniker, vi ser samhéllet, vi
interagerar med patienter. Aven om vi inte har all kunskap dnnu, sa vaxer vi genom relationen mellan 1akare och patient. Vi maste
kunna vetenskapen, men &nnu viktigare & att veta hur man interagerar med en manniska och ser honom eller henne pa ett
omfattande, holistiskt sétt; det handlar inte bara om att behandla en sjukdom. Pa Kuba larde jag mig att |aka kroppen genom att titta
pasgalen.

"Frén och med det tredje aret borjade vi fa egna patienter och kdnna mer ansvar, att kommunicera mer med dem. Det var davi larde
0ss ?Cubariol 7, siger hon med ett skratt. Kubanska patienter, kubansk energi i allmanhet, & en motstandskraftig energi. De vill
alltid, och det & en del av den kubanska kulturen som hjalper oss mycket i var utbildning. Jag vet att jag kommer att sakna den
energin.

HUMANISM | VITA ROCKAR

"Att kommatill Kuba och l&ra mig spanska &r ocksa ndgot jag ar tacksam for. | USA finns det manga méanniskor som inte talar
engelska, det vill siga, de talar det, men det & kanske inte deras huvudsprak. S att kunna tala spanska, att kunna kommatillbaka,
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att kunna arbeta med spansktal ande manniskor och ta hand om dem pa deras sprak, det & nagot fantastiskt for mig. Min familj
kommer ursprungligen fran Jemen. Vi talar arabiska. Jag vet hur det &r att vaxa upp och se sin familj gatill 18karen utan att de
forstar, de kanner sig inte trygga.

"Till skillnad frén hér finns det i mitt land inte mycket fortroende for halso- och sjukvardssystemet, eftersom humanismens
varderingar och det externa som hjalper till att forsta patienten ibland inte & en del av grunden for medicin. Det & ndgot mer
lukrativt, de & altid ute efter att tjana pengar.

"Jag minns tiden med covid-19, en tid som var traumatisk for oss alla. Har levde vi och upplevde omfattningen av samhélleliga
saker, att for att komma framé maste man samarbeta, man maste vara solidarisk och man méste forsoka vara sa positiv som majligt.
Men i USA var situationen komplicerad, eftersom alla gjorde som de ville, var och en for sig §alv. Vissa manniskor ville inte ta

vaccinet.

"Pa K uba vaccinerades alla, det var organiserat, for har finns det ett fortroende for halso- och sjukvardssystemet. Det s3g vi, sarskilt
vid den tiden. Det & darfor mitt land maste fokusera pd interna problem.

"Blockaden mot Kuba, mot det kubanska folket, & meningslds. Om Forenta staterna séger att de vill ha demokrati, utbyte, dialog,
varfor sanktionerar de da? Handlingarna stammer inte 6verens med vad de siger.

Sarah ifrégasétter vad vissa hegemoniska medier siger om kubanska medicinska uppdrag. "Man kan inte lita pa det. Om nagon vill
veta, ska de vandasig till hélsospecialisterna. Kubansk medicin och den kubanska andan i allménhet ar internationalistisk".

"Jag vill takulturen hér med mig."
Min plan &r att akatillbakatill USA, ansdka om en platsi ett program som &r utrustat med ST-l&kare och arbeta med ?bright
communities”, det finns ganska manga dar. Vi har allaresurser, men det finns manniskor som inte har tillgang till dem. Det & det

jag vill gora

"Det finns manniskor som inte gillar var jag studerade och min filosofi. Jag gér at det hallet, for det & nagot vi behover. Jag larde
mig av kubanerna att livet ar ett test och att man alltid maste kampa, att snubbelstenar inte kan fa mig pafall.

"Jag vill tamed mig kulturen hér. Manniskorna & mycket vanliga, det finns kérlek nar du gér nerfér gatan. De séger 2Ah, hur mér
du, mitt liv??, eller nér man ringer négon patelefon: 2Ah, mitt liv, berétta om det?. Det & en attityd som man inte ser p& ménga

stallen.

"QOch fran dessa sociala relationer har det kommit studier om hur de péverkar halsan, eftersom det finns patienter med riskfaktorer
som behover sérskild behandling.

| USA praktiserasinte den kulturen att alltid ha sin granne, sin vén, sina barnbarn och att vara enade; det & dérfor jag tanker ta den.

"Kuba har gett mig ... - hon ténker efter och soker efter de exakta orden - positiv energi, solidaritet, det & som en andasom ... jag
inte kan sétta ord pa

Gillar du det Svensk-Kubanska Féreningen gor ?
Vill du bidratill kampen mot den omanskliga blockaden?
Swisha en tjuga eller valfri summatill

123 589 0975 eller pg 4054 11 -0
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Ett &nnu mer betydelsefullt stéd & medlemskap!
Ange namn, e-post, adr ess och skicka 300 kr for ett ars medlemskap

(150 kr for pensionérer, arbetslésa och studerande) Samma swish som ovan.
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