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Resenér fran USA i Kuba

Resenar frén USA i Kuba

Havanna. Foto: Oldenburg

Jag har just atervant frén on, dar jag sdg nagot som jag onskar att allai USA kunde f& uppleva med egna 6gon: en extraordinar
motstandskraft, en djup gemenskapskansla och en niva av umbaranden som ingen familj borde behéva utsta.

Vi restettill Kuba med véskor fyllda med linser och mj6lkpulver, donationer som var majliga tack vare sd manga av er. Verkligen. Er
generositet gjorde det majligt for oss att inte bara visa var solidaritet med ord, utan ocksa med nagot konkret i véra hander.

Men det jag s&g pa plats krossade mitt hjarta.

Hela stader fungerar med bara nagratimmars el per dag. Branslebristen innebér att bussarnainte gér, livsmedel sproduktionen gar
l&ngsamt och sjukhusen kampar for att fungera. Familjer lagar mat med ved nar det inte finns gas. Manniskor gér flera kilometer
eller & beroende av cyklar eftersom det helt enkelt inte finns bensin. Marknaderna har mat, men priserna & odverkomliga for
manga.

Sadenna Alla hjartans dag ber jag er att skicka lite karlek till Kuba.
?Gamed i eller stod Nuestra America-flottan till Kuba: En vaxande global koalition forbereder en humanitér flotta for att utmana
blockaden och leverera hjélp. Var med i denna historiska solidaritetsaktion.

? Stod solidariteten med Kuba: Vi samarbetar med organisationer éver granserna for att mobilisera och leverera humanitér hjélp via
[uft, 56 och land. Doneraidag for att bidratill detta solidaritetsuppdrag for att transportera nédvandiga férnddenheter direkt till
behdvande samhéllen.
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Frisor i Holguin. Foto: Codepink

| Holguin tackte en frisdr vid namn Marta sitt ansikte med hénderna och grét nér hon beskrev vardagen. ?Du kan inte forestélla dig
hur det paverkar alladelar av varaliv?, sahon till mig. ?Det & en ond, allomfattande nedétgéende spiral... Blockaden kvéver 0ss.?

Detta & inte en naturkatastrof. Det & det direkta resultatet av en medveten politik fran USA:s sida.

Sedan Donald Trump &tervande till makten har hans administration intensifierat den ekonomiska belagringen av Kuba ? skarpt
sanktionerna, pressat rederier och tredjelander att inte leverera bransle och anvant ekonomiska sanktioner som vapen for att blockera
onstillgang till olja och nodvandiga varor.

Resultatet har varit forddande. Bransletransporterna har minskat drastiskt. Nationella strémavbrott har blivit vardagsmat.
Kollektivtrafiken har stannat upp. Livsmedel sproduktionen och distributionen har lamslagits. Sjukhusen kampar for att hélla
lamporna ténda, bevara mediciner och driva livréddande utrustning.

Detta lidande &r inte en sump. Det & pétvingat.

Och 8nda moéttes vi dverallt av varme. Av kramar. Av tacksamhet. Med ménniskor som delade det lilla de hade med varandra och
med oss.

Kubaner betalar inte hyra eller har inte bolan; de dger sinahem. Och dven om hélso- och sjukvarden har forsamrats kraftigt de
senaste &ren pa grund av brist pa mediciner och utrustning, ar den fortfarande gratis ? ett system som kémpar for sitt liv men inte har
overgivits. Nar min partner Tighe fick ett astmaanfall gick vi till kliniken och inom nagra minuter andades han in albuterol fran en
nebulisator. Inga forsakringsformulér. Ingen rékning. Baravard ? levererad med kompetens och ett leende. S ser halso- och
sjukvérden ut nér den behandlas som en mansklig rattighet.

Eratidigare donationer gjorde det mgjligt for oss att anlandartill Kuba med tusental's kilo mat och medicin ? sma gavor av karlek
infor en politik som &r utformad for att skapa lidande.

Codepink 260214 (ZT)

Ovanstéende er skrivet ur ett USA-perspektiv. For att vara solidarisk i Sverige, se nedan!
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BRYT BLOCKADEN AV KUBA!

Bli en del av solidaritetsrorelsen!

Bli medlem i Svensk-Kubanskal

Eller skicka ett bidrag till Stédfonden!

Ange namn, e-post, adress och skicka 300 kr for ett &rs medlemskap (150 for pensionérer, arbetslGsa och studerande)
Swish 123589 0975 eller Pg4054 11?0

Bidrag till insamlingen ?Mediciner till Kuba?

PG 2357 15?0 ELLER Swish 123182 37 72
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