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Sant och falskt om Kuba och coronaviruset

Aven om de stora medierna tiger om Kubas omfattande arbete mot coronaviruset sé har det skrivits en hel del om saken. Har gesen
bakgrund och forklaring till Kubas position p& omrédet av Helen Y affe fran universitetet i Glasgow.

COVID-19 trangde fram i den kinesiska staden Wuhan i slutet pa december 2019. | januari hade det skoljt 6ver Hubeiprovinsen som
en tidvattenvég, svepte 6ver resten av Kina och drog 6ver havet till andralander. Den kinesiska staten agerade for att bekampa
spridningen och ta hand om de infekterade. Bland de 30 mediciner som den Kinesiska Nationella Hal sokommissionen valde ut for
att bekémpa viruset fanns en kubansk anti-viral medicin, Interferon Alpha 2b. Medicinen har tillverkats i Kina sedan 2003 vid
foretaget ChangHeber, ett kubanskt-kinesiskt joint venture.

Det kubanska Interferon Alpha 2b har visat sig vara effektivt mot virus liknande COVID-19. Den kubanske biotechspecialisten Dr
Luis Herrera Martinez forklarar: ?dess anvandning forhindrar forvarrande och komplikationer som i férléngning kan ledatill
dodsfall.? Kuba utvecklade och anvande interferon forst for att méta ett dodligt utbrott av denguevirus 1981. Erfarenheterna ledde
till utvecklingen av 6ns nu vérldsledande biotechindustri.

Vérldens forsta bioteknologi foretag, Genetech, grundades i San Francisco 1976. Det foljdes av AMGen i Los Angelses 1980. Ett ar
senare startade det professionella interdisciplindra forumet Biological Front utveckling av industrin i Kuba. Medan de flesta
utvecklingslander hade liten tillgang till de nya teknologierna, expanderade den kubanska bioteknologin och antog en ckande
strategisk roll saval inom allman halsovard som i de nationella ekonomiska utvecklingsplanerna. Det gjorde Kuba trots att USA:s
blockad saboterar tillgang till teknologi, utrustning, material och finansiering. Ja, till och med kunskapsutbyte.

Padrivet av krav frén halsosektorn har den medicinska forskningen karaktériserats av snabbhet frén forskning och innovation till
forsok och tillampning. Det visas av utvecklingen av det kubanska interferonet.

Interferon & ?signal ?-proteiner som produceras och frigors av celler som svar painfektioner som vacker narliggande celler att 6ka
sitt anti-viralforsvar. De identifierades forst 1957 av Jean Lindenmann och Aleck Isaacsi London. En amerikansk forskarei Paris,
lon Gresser, visade att interferon stimulerar lymfocyter som attackerar tumorer i mass. Pa 1970-tal et tog onkologen Randolp Clark
Lee upp forskningen i USA.

Dr Lee utnyttjade de forbéttrade relationerna med Kuba under president Carter och besokte 6n. Dér tréffade han Fidel Castro och

Overtygade denne om att interferon var en mirakelmedicin. Kort dérefter tillbringade en kubansk |&kare och hematologist en tid i
L ees laboratorium och dtervande med de senaste forskningsresultaten. 1981 tillbringade sex kubaner tolv dagar i Finland med den
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finske |akaren Kari Cantell som pa 1970-talet hade isolerat interferon fran ménskliga celler. Istéllet for att ta patent pa processen sa
delade han den. Kubanerna lérde sig att tillverka stora kvantiteter interferon.

Inom 45 dagar efter att ha kommit tillbakatill Kuba hade de tillverkat den forstaladdningen av kubanskt interferon. Dess kvalitet
bekraftades av Cantells laboratorium i Finland. Precisi rétt tid, visade det sig. Nagra veckor senare drabbades Kuba av epidemisk
dengue, en sjukdom som Gverfors av mygg. Det var forsta gangen som denna speciellt aggressiva form av sjukdomen ndgonsin
upptrétt i Syd- och Nordamerika. Den kan orsaka livshotande dengue hemorrhagicfeber. Epidemin drabbade 340 000 kubaner och
11 000 nyafall om dagen diagnostiserades vid dess kulmen. 180 personer dog, varav 101 barn. Kubanerna missténkte CIA for att ha
fort in viruset. USA nekade. Men en senare kubansk undersokning sager sig ha bevis for att epidemin fordesin fran USA.

Kubas hélsovérdsminister gav tillstand till anvandning av kubanskt interferon for att hejda dengueutbrottet. Det gjordes snabbt och
dodligheten gick ner. | en &erblick skrev de kubanska medicinska vetenskapsmannen Caballero Torres och Lopez Matilla: 2det var
den mest omfattande forebyggande- och terapeutiska insatsen med interferon som gjortsi vérlden. Kuba borjade arrangera

regel bundna konferenser som snabbt drog till sig internationell uppméarksamhet.? Det forsta internationella symposiet 1983 var
prestigefyllt: Cantell stod for huvudanforandet och Clark deltog tillsammans med Albert Bruce Sabin, den pol sk-amerikanske
vetenskapsmannen som utvecklat det orala poliovaccinet.

Forvissade om den strategiska vikten av innovativ medicinsk vetenskap satte den kubanska regeringen upp den Biologiska Fronten
1981 for att forskning och utveckling pa omradet. K ubanska vetenskapsman akte utomlands for att studera, manga av dem till lander
i vast. Deras forskning blev allt mer innovativ nar de experimenterade med att klona interferon. N&r Cantell atervande till Kuba 1986
hade kubanerna utvecklat det rekombinerade humaninterferonet Interferon Alfa 2b, som hjalpt tusentals kubaner sedan dess.

Med stora statliga investeringar dppnade K uba monsteranléggningen Center for Genetic Engineering and Biotechnology (CIGB)
1986. Vid det laget var Kubainnei en annan halsokris, ett allvarligt utbrott av meningitis B (hjérnhinneinflammation) som
ytterligare sporrade Kubas bioteknol ogiska sektor.

1976 drabbades K uba av meningitis B och C utbrott. Sedan 1916 hade endast nagra faisolerade fall forekommit pa on. Det fanns
vaccin mot meningitis A och C men inte for B. De kubanska hal somyndigheterna lyckades sakra vaccin fran ett franskt foretag for
att immunisera befolkningen mot meningitis C. Men under de f6ljande aren bérjade fallen av meningitis B att 6ka. Ett team av
specialister fran olika forskningscentra sattes upp. De leddes av en kvinnlig biokemist, Concepcion Campa, och arbetade intensivt
med att hitta ett vaccin.

1984 hade miningitis B blivit det storsta halsoproblemet i Kuba. Efter sex ars intensivt arbete kunde Campas team tillverka véarldens
forsta framgangsrika meningitis B vaccin 1988. En i Campas team, Dr Gustavo Sierre, minns deras gladje: ?detta var égonblicket
nar vi kunde séga att det fungerar, och att det fungerar under de svéraste férhallandena, under pressen av en epidemi och bland
manniskor i de mest utsatt ddrarna.? Under 1989 och 1990 vaccinerades tre miljoner kubaner, de som |opte storst risk. Darefter
vaccinerades 250 000 ungdomar med VA-MENGOC-BC-vaccin, en kombination av meningitis B och C vaccin. Den visade 95
procents effektivitet Gverlag och 97 procents effektivitet bland hdgriskadern barn tre manader till sex ar.

Kubas meningitis B vaccin fick FN:s guldmedalj for global uppfinning. Detta var Kubas meningitis mirakel.

?Jag brukar sagatill kollegor att man kan arbetaii trettio ar, fjorton timmar om dagen bara for att kunna njuta av det diagrammet i tio
minuter?, sdger Agustin Lage till mig, chef for Center for Molecular Immunology (CIM), och refererar till enillustration av
okningen och sedan minskningen av meningitis B i Kuba. ?Det &r for detta vi startat bioteknologi. Men sedan 6ppnade sig
mdjligheten att utveckla en exportindustri och idag exporterar vi kubansk bioteknologi till femtio lander.?

Sedan den férsta tillampningen for att bekdmpa dengue har Kubas interferon visat sin effektivitet och sékerhet i behandling av virala
sjukdomar, inklusive Hepatitis B och C, béltros, HIV-AIDS och dengue. Da det stor viral 6kning innei cellerna har det ocksa
anvantsi behandling av olikatyper av carcinom (cancer). Tiden far utvisaom Interferon Alfa 2b visar sig vara mirakelmedicinen nér
det géller COVID-19.
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[19 mars skriver Cubadebate att kubanska vetenskapsman arbetar med att ta fram ett vaccin mot COVID-19. Det & Centro de
Ingenieria Genéticay Biotecnologia (Cigb) de Cuba som redan har tagit fram ett vaccin som man nu arbetar med i den
metodologiska- och utformningsfasen av vaccinet].

Helen Yaffe, Yale University Press 200312
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