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Tvekar du att akatill Kuba?

Tvekar du att akatill Kuba pagrund av landets kris? Gor inte det!

| krigforingen mot Kuba satsar USA och Kubamaffian stort pa att sitta alla slags hinder i vagen. En del av kampanjen &r att utmala

Kuba som ett farligt, olampligt resmdl dar man inte kan fa mat eller andra artiklar. Det & 16gn. Nedan ett inlagg p& Facebook av en

resendr. Varje resendr och turist &r ett slag mot USAs vidriga aggression mot 10 miljoner kubaner. Och du & varmt v8lkommen och
far en ofrglomlig semester! Kuba har aldrig varit sa billigt som nu for turister och det har aldrig funnits ett sa stort utbud som nu.
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Inlagget pa FB:

Hej, du kanske funderar pa att besoka Kuba - eller satvekar du pa grund av vad du har sett p& nétet. Har &r en liten text som delar
med sig av mitt perspektiv pa turism.

Jag har bestkt néstan 40 lander. | manga av dem - som Nepal, Myanmar, Vietnam eller till och med Kina - fanns det omraden utan
elektricitet, utan luftkonditionering, och det stoppade aldrig turisterna. Tvartom betalade folk fér att vandra genom avlégsna byar,
helt utan el. [For dvrigt ar det sillan el-avbrott i Havannaeller pa hotellen, da turismen &r viktig for landet. Inte heller i narheten av

sjukhus eller andra viktiga anléggningar.]

Slutar manniskor att besoka Indien eller afrikanska lander bara for att det finns manniskor som bokstavligen dor av hunger pa dessa
platser? Kuba kanske saknar vissa saker, men jag har aldrig sett ndgon dar do av det.

Jag forstar verkligen inte den hér anti-turismrorelsen mot Kuba.
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?7?**Vad hander om sann lyx &r frankopplande? ** ??

Kubagér igenom en svér tid, med frekventa stromavbrott. Men det betyder inte att resandet & forstort - tvartom. Det & en inbjudan
att uppleva nagot ** autentiskt, manskligt och djupt uppfriskande**.

For pa Kuba kommer **ljus inte fran glodlampor, utan frén leenden, kultur och landskap.**

?Har ar lite av allt du kan uppleva - **utan att behtva en enda watt el**:

?**Live music everywhere**

| Trinidad, Havanna eller Santiago ar det musik pa gatorna. Gitarrer, slagverk, sdng - livet dansas, §ungs och delas. Du behover inga
hogtalare for att kanna rytmen.

?**Hastridning i Vifiales och Valle de los Ingenios**

Utforska tobaksfalten i Vifiales eller de gamla sockerplantagerna runt Trinidad pa hastryggen. En resa genom tiden, omgiven av
frodig natur och kolonial historia.

?**Besok pa traditionella cigarrgardar**
Upptack den handgjorda cigarrtillverkningsprocessen pa gardar dar tobak odlas, torkas och rullas - allt for hand, utan maskiner.
?**Ziplining i Vifales ... och till och med i Trinidad!**

Spannande aventyr med hisnande utsikt dver den kubanska landsbygden. | Trinidad kan du svéva 6ver dalen och beundra den
fargglada arkitekturen och de omgivande kullarna.

??**Trinidad: en kolonial p&rla som du méste se**

Trinidad finns med pd UNESCO:s varldsarvslista och & en av de bast bevarade koloniala stddernai Amerika. Dess kullerstensgator,
pastellfargade fasader, hantverksmarknader och musikaliska anda gor den till en unik plats - med eller utan elektricitet.

?**Sockerbrukens dal (Valle de los Ingenios)**

Bara négra kilometer fran Trinidad ligger denna dal full av sockerhistoria med vidstréckt utsikt éver plantager, gamla haciendor och
vakttorn. Perfekt for promenader, ridning eller cykling.

?**El Nicho: magiska vattenfall i bergen**

Gomd i Sierradel Escambray & El Nicho en naturskatt: vattenfall, naturliga pooler, tropisk skog... En fantastisk, uppfriskande plats
som bara kréver bra skor, en baddrékt och en kénsla av forundran.

?** Strander och of érglémliga solnedgangar* *

Fran den vita sanden pa Cayo Jutiastill det klara vattnet i Ancédn erbjuder de kubanska stréanderna stunder av ren avkoppling. Och
solnedgangarna? De slocknar aldrig.
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?**Lokal mat i familjedrivna* paladares***

Kubanska rétter lagas 6ver ved eller gas och &r enkla, 1ackra och ndrande - ris, svarta bonor, grillad fisk, farsk frukt. Det &r riktig mat
som ger direkt stdd till lokalafamiljer.

??**Kvdllar med levande ljus under stjarnorna**

Pa Kuba, nér strommen gar, finns det vasentliga kvar: konversationer, dominospel, historier berdttade med levande ljus ... och
stjarnorna som ditt tak.

?2?**Bo hos lokalbefolkningen: hjartvarmande gastfrihet**

*Casas particulares® & sjden i den kubanska gastfriheten. Boendet &r enkelt, men livet & rikt: samtal, skratt, gemensamt kaffe... En
lyx som elektricitet inte kan ersétta.

?**Qch att resainnebér att hja pa**

P& Kuba &r turism mer an barafritid - det & en livlina. Turistinkomsterna gor det mjligt for hundratals kubanska familjer att leva ett
vardigt liv. Varje maltid, varje rum, varje bokad tur &r ett direkt, manskligt bidrag. Kuba behdver dig.

? Att resatill Kubaidag innebar att vélja att sakta ner, observera, lyssna och kénna.
Ja, det finns stromavbrott.

Men det finns ocksa leenden, rytmer, vattenfall, hastar, solnedgangar.

Och **det dar |juset - ingen kan slécka det**.

??7? #CubaDifferently #vifialescuba #ResponsibleT ourism #Magical Trinidad #EINicho #ValeyOf TheSugarMills #Travel True
#DisconnectReconnect #SupportCuba

FB 250702 (ZT)
Stod Kubas matsuveranitet!

Nu &r Svensk-K ubanskaigang med stod till ett agroekologiskt jordbruksprojekt! Bidra du ocksatill den kubanska visionen for
matsuveranitet, starka lokalsamhallen, och hallbart jordbruk!

Svensk-K ubanska ger stod till ett smaskaligt projekt till en agroekologisk gard i Las Lajasi provinsen Cienfuegos. | forsta hand

géller det att kunna kopain bevattningsutrustning. Vi behover faihop 150 000 kr. Vill du bidra? Sétt in valfri summa pa PG 23 57
15?0 ELLER Swish 123 182 37 72. Mérk betalningen "agroekologi". Stort tack.
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Foto: Enrique Gonzalez (Enro)/ Cubadebate.
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