


Forutsattningar

Kuba 10 — 30 november 2023
(Flyg hem den 29 — hemma den 30)

Har far du ett erbjudande om en resa till Kuba. Datum ovan ar de dagar som vart program omfattar. Vill du komma tidigare
och/eller stanna kvar efterat sa kan vi hjélpa till med boendet. Det gar ocksa att korta av resan genom att ta bort dagar pa
slutet nar vi ar tillbaka i Havanna. Vi har nu lagt till en dag pa slutet da vi uppfattat att manga undrat “varfor skall jag dka
hem imorgon?”. Alla dessa forandringar paverkar naturligtvis priset upp eller ner.

Pris:

Priset som anges har ar alltsa for 19 dagar i Kuba. Resan kostar 23 000 kr for dubbelrum och 26 000 kr for enkelrum +
kostnad for flyg. Priset bygger pd minst 25 deltagare.

| priset ingar:
Alltid hotell med frukost, nagra 6vernattningar med ”All Inclusive” och nagra luncher/middagar i

samband med studiebesok och andra tillfallen. Nar och var framgar av programmet.
("All Inclusive” betyder att allt ingar. Vi har dragit ner pé antalet 6vernattningar med “All Inclusive” efter synpunkter frén tidiga
resenarer som tyckte att de var for ménga och att det blir for artificiellt.)

Alla transporter med luftkonditionerad buss.

Svensk reseledare och kubansk reseledare, guide och tolk (engelska) — Idalmy Montes Garcia.

Alla studiebestk och entréer till olika besék som vi gér gemensamt.

Kostnader och hantering av visum.

Dricks till guider och chaufforer och till serveringspersonal och musik vid gemensamma aktiviteter.

Flyg:
Flyg bokar ni sjélva, antingen via natet eller via nagon resebyra. Bakgrunden till det &r att det ar svart att ordna gemensam
resa eftersom det ar manga som aker innan och/eller vill stanna kvar efter vart program. Dessutom aker vi ofta fran olika
stéllen. Generellt géller dock att ju tidigare man bokar desto billigare &r det.

Ingar ej:
Maltider forutom frukost, de dagar vi inte bor pa All Inclusive. Vissa dagar ingar aven lunch eller middag. Vilka dagar detta

ar framgar av programmet. Dricksen ar tillbaka i Kuba sa rakna med dricks pa restauranger och hotell (minst 1 Euro och natt
till stdderska och aven lite till frukostpersonalen).

Valuta!

Kubanska peso &r den lokala valutan. I 6vrigt rekommenderar vi Euro. Vi kommer att bjuda in till en fortr&ff for de som
anmalt sig till resan. Sannolikt pa Hotell Havanna i Varberg. Da kommer vi informera mer om detta, dela ut era visum och
annat.

Anmaélan och betalning:

Vill du/ni folja med sa anmaler ni er till Mats Werning (adress nedan). Anvéand bifogad anmalningsblankett som ni skickar
via e-post eller vanlig post till Mats Werning. Vi vill att ni anmaler er och betalar anmalningsavgiften snarast. Vi har en
maxgrans pa 30 deltagare. Vara resor blir snabbt fulla. Darfor satter vi inget sista datum for anmalan utan forst till kvarn ar
det som galler. Blir det for fa deltagare sa blir det ingen resa. Anmalningsavgiften aterbetalas da naturligtvis. Vad som géller
om ni avanmaler er efter att anmalningsavgiften ar betald framgar av Anmalningsblanketten.

Vi rekommenderar att man ser over sitt reseforsakringsskydd.




Visum
Kostnader for visum ingar i priset och vi hanterar visumansokningarna kollektivt.

Ovrigt om programmet och annat.

Programmet &r inte hugget i sten och kommer att forandras. Det vet vi av erfarenhet. Det kan ocksa bli sa att vi genomfor
forandringar beroende pa nskemal fran deltagarna pa resan.

Undrar ni nagot? Kanske vill ni diskutera lite om resan? Eller nagot annat? Hor av er!

OBS! Boka inget flyg forran du fatt klartecken om att resan blir av! OBS!

Tidigare har jag gjort dessa resor ihop med Anna Artén som nu valt att avsta av olika skdil. Vi’ som det stdr ovan dr numera
undertecknad och tidigare omnamnda Idalmy Montes Garcia som Gvertar en del av Annas roll. Idalmy &r var guide i Kuba.

Halsningar

Mats Werning

Hagens vag 15

556 26 Jonkdping
0706-92 96 00
mats.werning@gmail.com

Program 10 - 30 november 2023

Programmet ar inte hugget i sten och alla far ett slutligt program innan avresan! Tidpunkten for olika inslag
kan flyttas.

Fredag 10 november

Auvresa fran Sverige pd morgonen. Framme i Havanna pé eftermiddagen/kvéllen (lokal tid) beroende pé vilket flyg ni valt. Var guide
maéter oss med en buss som tar oss till vart hotell. Vi star for transfern under forutsattning att ni valt att komma samtidigt med
huvudparten av deltagarna.

Efter incheckningen pa hotellet kanske du har lust att kdnna pa Havannas kvallspuls och slinka in pd Hotel Inglaterra eller ndgon
annanstans dar du kan ata, ta en kopp kaffe eller din forsta Mojito pa kubansk mark! Och njuta av musiken och folklivet!

Lordag 11 november

Stadspromenad

Samling i lobbyn efter frukost fér dem som vill ga stadspromenad med var guide Idalmy i Habana Vieja —
Gamla Havanna. Vi besoker de fyra gamla torgen, tittar pa hotellet dar Jenny Lind bodde och pé
minnesplattan tillagnad Fredrika Bremer.

Lunch vid 14-tiden (ingdr inte). Vi bokar plats pa en restaurang.

Salsalektion

Mojlighet att ta en dubbellektion i salsa pa Casa del Son pa eftermiddagen till en kostnad av ca 200 kr. En bra
investering eftersom det blir manga tillfallen till dans. Vi aterkommer sa att ni kan anmala er till detta.

Gemensam middag

Gemensam middag pa hotellet (ingar). Vi presenterar oss for varandra och gar igenom de narmsta dagarnas
program.



mailto:mats.werning@gmail.com

Sondag 12 november

Ledig dag — delvis!
Upptick Havanna pa egen hand eller ta bussen ut till Playa del Este for sol och bad.
Gdvor
Vi kommer ha med oss gavor till vara studiebesok. De lamnas till reseledningen under dagen. Se bilagal
Konsert

Pa eftermiddagen aker vi forhoppningsvis till en konsert med den afrokubanska gruppen Mezcla som leds av Pablo Menéndez. Har du
tidskriften Kuba sa finns en artikel av Pablo i nr 4/22.

Mandag 13 november

Skolbes6k pd hégstadieskolan Olof Palme

| fororten La Lisa ligger hogstadieskolan Olof Palme som invigdes 1987 av Pierre Schori och Sten Andersson. Fidel Castro kom ocksa
oanmald pd invigningen. Dar brukar vi motas av upptradande och vi far sedan tillfalle att besoka klasserna och prata med eleverna.

Konstndrsbesok

Vi fortsatter till byn Jaimanitas dar den kénde konstnaren Fuster har smyckat, inte bara sitt eget hus utan flera smahus i grannskapet med
fargglada mosaikbitar. Vi klattrar runt i hans fantastiska hus, kikar in i ateljén och galleriet och pratar med Fuster sjalv om han &r dér.
Han &r inspirerad av bade Gaudi och Picasso.

Lunch ingar ej
Besdk pa ett grannskapsprojekt

Annu ett spannande besok: Muraleando &r ett kulturprojekt, startat av négra lokala konstnérer som vill sprida kultur till alla i omradet,
framst barn och gamla. Kvarteren var nedgangna och fulla av sopor i gathdrnen. Idag efter mer &n 20 ar ar kan man njuta av
muralmalningar, skulpturer p& gator och trottoarer och ett kulturhus i en gammal vattentank. Vi tas emot med levande musik och av
konstnarerna som ar aktiva i projektet och de staller ut och séljer sina konstverk. Vi serveras en riklig kubansk middag (ingar) och sedan
blir det dans till musik av projektets husband!

Tillbaka mot hotellet vid niotiden pa kvallen.
https.//colibricuba.com/2018/05/15/made-by-the-community-the-remarkable-art-project-known-as-muraleando/

14 november

Besék pa Finca Marta

Finca Marta r ett projekt som drivs av Dr. Rafael Funes véaster om Havanna. Funes ar agronom och doktor i ekologi. Han leder projektet
som ligger 20 km vaster om Havanna. De odlar frukt och grénsaker och foder upp boskap. L&s mer om projektet i Tidskriften Kuba 1/23.

Besdk pa Cuba Solar

Mote med representant for Cubasolar. Eldsjalen Luis Bérriz Perez &r expert pa hallbar energi och ordférande for Cubasolar, en stiftelse
som med forskning och utbildning bidragit till att solkraften ar pé stark frammarsch.

Lunch ingar ej
SoAarte

Efter lunch aker vi soder ut i Havanna for att besoka ett projekt som heter
Sofarte. Projektet arbetar med barn och ungdomar som bor i stadsdelen
Cotorro dar det inte finns nagot kulturutbud. Uttryckande konst &r ett
arbetsredskap.

Ursprungligen riktade de sig till ungdomar pa glid eller med sarskilda behov.
Men projektet har blivit sa populart att traktens alla barn och ungdomar dras
till dem.

Projektet har fatt stod genom aren av Jonkopings avdelningen av Svensk
Kubanska Féreningen.



https://colibricuba.com/2018/05/15/made-by-the-community-the-remarkable-art-project-known-as-muraleando/

Onsdag 15 november

Vi behéver ditt leende — NDTS
Detta 4r ett projekt i Havanna som haller pd att sprida sig runt i Kuba. Det drivs av Raquel som &r en eldsjél och riktar sig till barn och
ungdom med Downs Syndrom och andra funktionsvariationer. De kommer att upptrada for oss.
Alfabetiseringsmuseet
Besok pa Alfabetiseringsmuseet. Efter revolutionen var analfabetismen stor i Kuba och darfor bestamdes
att laskunnigheten skulle lyftas i hela landet. Vi guidas runt av museets chef som var delaktig i

alfabetiseringskampanjen.
Ett mycket intressant museum.

Mot Matanzas

Innan vara besok har vi checkat ut fran hotellet och styr nu kosan dsterut till Matanzas. Staden var centrum
for ett livaktigt kulturellt liv under 1800-talet

Pa vagen stannar vi till vid bron Puente Bacunatagua med méjlighet till lite fortaring.

Incheckning pa hotell och darefter ar kvallen fri.

En rekommendation &r att soka sig till promenaden utmed floden.

Torsdag 16 november

Vi tar en tur i den gamla delen av staden och besoker Teatro Sauto, Apoteksmuseet och ett museum som beskriver slavhandeln och
slavarnas villkor.

Lunch i det koloniala hotellet Velasco (ingdr).

Pa em besoker vi ett hem for barn som saknar familj. Sddana hem finns i alla provinser.
Darefter grannskapsprojektet Maravillas de la Vida som ligger i ett social utsatt omrade och dar barn och ungdomar i alla aldrar spelar,
dansar och syr klader av bl.a tyger fran paraplyer.

Fredag 17 november
Cienfuegos
Tidig avfard mot Cienfuegos. P& véagen dit gor vi ett par stopp
Krokodilfarm och Playa Giron
Kuba har en “egen” krokodilart som &r hotad och dérfor har man samlat en hel del av dem pa en farm dér vi far en guidad tur pa 40
minuter. Skansen har Kuba-krokodiler och har skankt individer till Kuba.
Darefter aker vi vidare till Playa Giron — i Sverige kant som Grisbukten — dar USA 1961 forsokte landséatta en grupp som skulle leda en
kontrarevolution i Kuba. Det blev som ni sékert alla vet ett totalt fiasko.
Lunch Paladar Giron Especial —ingdr ej
Efter lunch aker vi vidare till Hotell Rancho Luna vid Karibiska havet strax utanfor Cienfuegos.
Pa vagen gor vi ett kort stopp for att se pa Petrocasas som &r ett exempel pa nybyggnation i Kuba.
Vistelsen pd Rancho Luna ar All Inclusive.

Lordag 18 november
Cienfuegos
Guidad tur i Cienfuegos fran La Punta, Palacio de Valle a la plaza, besok hos fotografen Omar dar ni kan kopa fina foton om ni vill.

Vidare till centrum for en guidad visning av en representant fran ICAP.
Dérefter tillbaka till hotellet for mat och bad.



Sondag 19 november

Hotell-liv
Sondag och ledig dag vid stranden.
Det finns majlighet att bada med delfiner som manga har dromt om. Delfinerna lever i en naturlig vik i mynningen av en flod. Eller s&
kan man aka in till Cienfuegos for vidare upptéckter.

Mandag 20 november

Férskolan De sma Cementarbetarna
Vi checkar ut tidigt for att besdka “Circulo de los pequefios obreros de cemento”. Méanga har upplevt detta som en héjdpunkt pa resan.
Valdigt trevligt och uppskattat.
Trinidad
Efter forskolan bar det av mot Trinidad. Det ar gammal kolonial stad som finns med pd UNESCOs lista 6ver varldsarv. Dar far vi en
guidad tur i den gamla staden och vi far njuta av den lokala specialdrinken La Cancancharara.

Lunch Restaurant El Colonia - ingdr

Topes de Colleante
Vi lamnar Trinidad efter ndgra timmar och ger oss av upp i bergen for 6vernattning innan tisdagens naturvandring.

Tisdag 21 november

Naturvandring

Tisdag inleds med en fard &nnu langre upp i bergen. Vi dker med gamla
SR ryska lastbilar som tar oss till Parque Guanayara. Sen vidtar en
Pohe' v i BN  naturvandring pa nagra timmar i makligt tempo. Méjlighet till bad i en
““ PARQUE GUA @MW naturlig damm. Avslutning med lunch pa Casa La Gallega (ingar).

% e Sancti Spiritus
Efter lunchen aker vi tillbaka med lastbilarna till bussen for vidare
transport till Sancti Spiritus. P& vagen stannar vi till vid Iznaga dar vi kan
ga runt och titta pa lokalt hantverk, klattra upp for trapporna i de gamla
kolonialherrarnas 6vervakningstorn eller ta en fika i kafét.
Darefter aker vi till Sancti Spiritus.

o T

A
SENDERO

Horario

Onsdag 22 — torsdag 23 november

Sancti Spiritus
En vacker kolonial stad fran 1500-talet. Vi har valt att vara hér i stallet for Trinidad som blivit lite av en turistfalla. Vi har manga
programpunkter har under de tva dagarna vi ar har. Exakt hur detta fordelas over tid ar inte riktigt klart an:
Vi hoppas kunna bo mitt i centrum med promenad nedfér stadens Boulevard — gégatan med affarer, restauranger och bankomat. Vi gor
ett besok hos ett dockmakarprojekt — Las Mariposas. Nastan inget ar till salu eftersom dockorna och djuren &r gavor till barnsjukhus och
forskolor.
Vidare till Guyabera-museet. Guyabera-skjortan foddes har och det ar den traditionella skjorta som frimst mannen béar. P4 museet finns
manga skjortor som burits av Fidel Castro, Hugo Chavez och ménga fler. Baren brukar vara dppen och vi laskar oss med kaffe, ol eller en
Mojito och njuter av utsikten dver den gamla unika bron och floden.
Vidare har vi besok pa en vardcentral och hos en familjelakare.
Tva skolor — en kulturskola Ernesto Lecuona, som utbildar inom dans, konst, musik, etc, och idrottsskolan Eide Lino Salabarria Puto som
utbildar inom en méngd idrottsgrenar, handboll, basket, boxning, mm.
Efter studiebesokens avslutning pa torsdagen aker vi vidare mot Santa Clara.



Fredag 24 november

Santa Clara — Che’s stad

Vi borjar dagen med ett besok pa ett alderdomshem, dar vi far se hur de bor och far tillfalle att prata med de boende.

Darefter ett projekt pa universitetet som arbetar med fossilfri betong. José Fernandez Martirena har manga bostadsidéer med bland annat
ekologisk betong och besdkr den nystartade fabriken fér ekologisk cement.

CIDEM (Centro de Investigacion y Desarrollo de Estructuras y Materiales de la Universidad Central Marta Abreu de Las Villas).

Lunch — Hotel Los Canyes - ingar
Vi besoker en tobaksfabrik for att se pa det fortfarande hantverksmassiga arbetet i framstallandet av de beromda kubanska cigarrerna.

CDR-kommitté

P4 kvillen blir det besok pd en CDR-kommitté. CDR-kommittéerna bildades som ett forsvar av revolutionen men har mer och mer blivit
ett organ for lokal organisering av de boende i omradet i manga avseenden, d&ven om den ursprungliga funktionen finns kvar.

Lordag 25 november

Vi borjar dagen med utomhusmuséet vid jarnvagen, pa den
plats dér Che och hans rebeller lyckades stoppa det
bepansrade tdg som Batista skickade fullt med soldater och
vapen soderut for att sla ner upproret.

En bit 1angre bort finns en mycket speciell staty: Che och
barnet, gjord av den baskiske konstnéren Castro Solano
Marroyo, som foddes samma &r som Che befriade Santa
Clara 1958. Pa statyn finns mangder av figurer som skildrar
Ches liv.

Vi besoker ocksa det stora Chemonumentet, gravkammaren
dar han och de andra gerillakdmparna som dog i Bolivia har
fatt sin sista vila. I anslutning finns ett museum som i bild
och text skildrar Ches liv.

Playa del Este
Efter de sista bes6ken i Santa Clara atervander vi till Havanna och stranderna vid Playa del Este.

Sondag 26 — tisdag 28 november

Vi tillbringar de sista dygnen pa Playas del Este, pa ett All Inclusive-hotell, bara ngra mil frdn Havanna. Det gdr en gratisbuss in till stan
varje fm.

Tid for sol, bad och for att smélta allt vi upplevt!

P& mandag formiddag — traff med Fidel Vasco Dias, f.d. minister och ambassador som beréttar om tillstdndet i landet och framforallt
svarar pa fragor som véckts under era nastan tre veckor i Kuba.

Dérefter egen tid, ledig dag pé stranden.

Onsdag 29 november

Hemfdrd




